
QUESTIONNAIRE DE SANTE - FFvolley Majeurs 

NOM / PRENOM du joueur  : _________________________________________________________________________________________ 
 

SIGNATURE   : _________________________________________________________________________________________________ 

 

En complément de ce questionnaire de santé « FFvolley Majeurs », dans le cadre de sa mission réglementaire de surveillance médicale des 

licenciés, la FFvolley vous incite fortement à effectuer une consultation médicale avec un médecin du sport : 
 

- tous les 3 ans entre 12 et 25 ans, pour notamment la réalisation d’un électrocardiogramme (ECG) de repos. 
 

- A partir de 35 - 40 ans une consultation annuelle avec votre médecin traitant pour évaluation du risque cardiovasculaire est conseillée. 
 

Ces recommandations sont basées sur la position commune du club des cardiologues du sport dont les 10 règles d’or sont les suivantes : 

https://www.clubcardiosport.com/sites/www.clubcardiosport.com/files/inline-files/CCS%20affiche_regles_d_or_HD%20.pdf  
 

 


